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Gewusst wie

SCHNLEE

SCHUH
WANDERN

Von der Ausristung
zur Gehtechnik

Text: Christian Schneeweill / Bilder: Bernd Ritschel

Wer auch im Winter nicht auf das
Wandern verzichten méchte,
dem &ffnen sich auf Schnee-
schuhen ganz neue Perpektiven.
Christian Schneeweil und Bernd
Ritschel geben einen Uberblick
ber Technik und Ausristung.

Einsamkeit findet man in Mittelgebirgen und
Alpen auch im Winter selten, da Winterwan-
dern, Langlaufen und Skitourengehen immer
beliebter werden. Mit Schneeschuhen aber lisst
sich Giber Berg und Tal laufen, ohne aufl ge-
rinmte Winterwege angewiesen zu sein oder
Skispuren zu folgen, aul die Uhr achten zu mis-
sen oder eine ganze Palette an teurer Ausriistung
mitzuschleifen. Man braucht nicht viel mehr als
ein Paar Schneeschuhe, wasserdichte Winter-
stiefel oder Trekkingschuhe und Trelkingsticke,
Solange der Hang nicht zu steil wird, der Wald
nicht zu struppig ist und Gehilz oder Blockwerk
unter einer tragenden Schneedecke begraben
sind, begrenzt allein die Kondition das Umber-
schweifen iiber weich gewellie Weiten in der
winterlichen Einsamkeit, Kure: Schneeschuh-
touren sind fiir Trekker die perfekie Fortbewe-
gung im Winter abseits ausgetretener Wege.

Warum Schneeschuhwandern?

Der Erlebnisfaktor einer selbstgespurten
Schneeschuhwanderung abseits der tbrigen
Wintersportrouten ist besonders zu zweit kaum
zu unterschitzen. Unterhalb der Waldgrenze er-
leichtert ein dichtes Netz aus meist ungerium-
ten Forst- und Wanderwegen das Gehen -
withrend sich in den Alpen oberhalb davon kei-
neswegs beliebig iiber die freien Hange wandern
lisst, da auBer auf Hochplateaus und Almkup-
pen die Lawinengefahr beachtet werden muss,
[Deshalb ist es hier hiufig unvermeidlich, dass
man zusammen mit Skitourengehern iiber be-
reits verspurte Hinge anfsteigt (maglichst nicht
in der Ski-Aufstiegsspur gehen!).

Dafiir sind Schneeschuhe im Vergleich zu
Skiern ideal fiir die immer hiiufigeren schneear-
men Winterabschnitte: Man kann ohne Weite-
res kurze Passagen ohne Schnee Gberschreiten,
muss auf dinner Schneedecke nicht um seinen
Helag fitrchten oder schnallt die Schneeschuhe
unterhalb der Schneegrenze kaum beschwert
{Gewicht/Paar 1,7 bis 2,2 kg) an den Rucksack.

Welcher Schneeschuhtyp
fiir welchen Zweck?

Einsteiger sollten sich erst Schneeschuhe
ausleihen {in jedem Wintersportort) und bei
Gefallen ein zum bevorzugten Einsatz passen-
des Modell kaufen. Billigmaodelle um 100 Euro
haben meist weniger funktionelle Harschkral
len oder Bindungen.



Original-Schneeschuhe

Die originalen Schneeschuhe der Indianer
und Trapper bestanden aus einem Holzrahmen,
der mit einem Netz aus Haul bespannt und ver-
harzt war (heute auch robusteres, schweres
Leder). Originalmodelle (Bild unten; ab 260
Eura) miissen trocken aufhewahrt werden. Der
Schwerpunkt ist mittig, die Front etwas hochge-
bogen, die einfache
Bindung aus Leder
oder Nylon. Da
ihre Fliche groft
bis ibergroff st
{Langen 76 bis 90
cm, Breiten um 25
cm) und die Bin-
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ist, lassen sie sich
dank des in den
Schnee  driicken-
den Flechtwerks in
jedem offenen Ge-
lande mit
gemiBigter Hang-
neigung einselzen.

Klassische Schneeschuhe

Diegse besitzen einen Aluminiumrahmen
mit Bespannung aus Hypalon oder Kunststoff
sowie eine mehr oder weniger hochgezogene
Frontpartie samt vorgeschobenem Schwer-
punkt {ab 120 Euro, Alpinmodelle ab 200
Euro). Letztere Eigenschaften erleichtern den
Aufstieg, aber erschweren den Abstieg. Alu-

Ausriistungstipps

rahmen-Modelle (Bild unten) besitzen eine
feste Sohle fiir den Schuh, der mit einfacher
Riemen-, Korb- oder komfortabler Schlupf-
bindung mit Schnellverschluss fixiert wird.
Unter der Bindung befinden sich je nach Mo-
dell mafig bis sehr gut greifende Harschkral-
len fir hirteren Schnee. Die Allrounder
eignen sich am besten fiir miflig geneigtes Ge-
linde, mifiige Schneetiefen und kiirzere Steil-
passagen. Sie werden ebenfalls in mehreren
Grifien angeboten. Optimal ist Gréfe 30 (76
cm Linge].

Moderne Schneeschuhe

Dig urspringlich fiir den Bergeinsatz konstru-
ierten Modelle (Bild oben rechts; ab 120 Euro) be-
stchen aus Kunststoff und gut fixierenden
Bindungen, unter denen Harschkrallen sitzen.
Mit ihrer kleinen Auflagefliche {Lingen 57 bis 63
cm) eignen sie sich filr geringe Schneetiefen oder
hiirteren Schnee und dank des relativ guten Kan-
tenhalts generell fiir steilere Touren und Querun-
gen.  Auferdem  sind  Kunststoff-Madelle
handlicher und erlauben ¢in nahezu natiirliches
Gehen. Sie besitzen immer hochklappbare Steig-

hilfen und steife Bindungsplatten, die hiufig ein
problemloses Fixieren auch von leichten Trek

kingschuhen erméglichen. Modelle fisr den alpi-
nen Einsatz (um 200 Euro) besitzen aggressive
Harschkrallen mit Lingen um drei Zentimeter
und fiir Querungen Lingsschienen,

|

Vom Einstieg zur
perfekten Gehtechnik

Alle Schneeschuhe haben vorn ein Loch. Beim
Einstieg in die klassische Bindung schiebt man die
Schuhspitze bis zu den Zehenballen hinein, so dass
die Schuhspitze wihrend des Gehens zusammen
mit den frontalen Harschkrallen in den Schnee
greift. Bei Plattenbindungen stéfit der Schuh vorn
an und wird hinten eingestellt, Riemen- und ef-
fektivere Spannratschen-Fixierungen werden von
innen nach auflen gezogen, um nicht beim Gehen
zu stiren (einige sind beidseitig verwendbar). Und
schon kann es losgehen!

Richtig gehen

Die hinten offene Bindung erleichtert das
Gehen durch Nachschleifen (Standardanfhin-
gung] oder Riickfedern (elastische Aufhiangung)

Schuhe
Der Snow Trainer Insulated GTX
(199,95 Eura) von Salewa (www.sa-
lewa.de) wurde speziell filr den Ein-
satz mit Schnesschuhen und fiir das
Winter-Hiking entwickalt. Die Hoch-
leistungssohle Vibram ICE-FRICTION
mit der Vibram ICE TREK Gummimi-
schung bietet hervorragende Parfor-
mance insbesondera bai niedrigen
Temperaturen. Das Profil mit selnen
trapezfrmigen Stollen hat selbstraini-
gende Eigenschaften, wodurch
der Grip stets erhalten
bleibt. In der Spitze und
der Ferse sind die Stol-
len verstarkt, um die
Stabilitét und den
Halt auf steini-
gem Un-
tergrund
ZU ver-
bBessern.

Gamaschen
Die innovativen Gamaschen Huron
Gaiters High (Gewicht 280 g; 55 Euro)
und die Huron Galters Low (Gawicht
252 g; 449 Euro) von OQutdoor Research
(www.outdoomresearch.com) sorgen filr
Wérme und MNisseschutz beim
Schneeschuhwandern. Das wasser-

+ dichte, atmungsaktive Perlax Shisld 3L
schiitzt den obaren Teil der Gamasche
effektiv vor Schnee und Matsch. Dar
untera Teil aus laminiertam Neopren
reicht Gber die Zehen = so bleibt Kilte
draufien und
Warme drin-
nen. Baide
Modslie sind
auch mit leich-
ten Wander-
schuhen
kompatibed.

Schneeschuhe

Tubbs (www.tubbssnowshoes.com)
prasentiert mit dem Flex QST (169,95
Eurc) und dem Flex QST XL die idea-
len Schneeschuhe fir Wandertoursn
auf gemitlichen Streckenabschnit-
ten wie auf anspruchsvolleren Pas-

sagean. Die frei rotierende Aufhéngung

und die einfach zu badienends 180-
Pro-Bindung erméglichen ein kom-
fortables Gehen in jedem Terrain,
wahrend die speziell filr den Day-Hi-
king-Bersich entwickelte 16°Active-
Lift-Steighiife an steileren Steigungen
&in friihzeitiges Ermiden der Waden-
muskulatur verhindert. Der Flex QST
ist ein extremn vielseitiger Bagleiter fiir
den All-Mountain-Einsatz, wihrend
dar Flex QST XL speziell fiir
Wanderer mit schwea-
rerem Gepdck entwi-
ckelt wurdsa,

Um
nach
einem lan-
gen, anstran-
gendan Aufstieg
abzugleiten, blieb es

einem bisher nicht erspart, zusdtzlich
die Skiar mitzunehmen. Die Allgiuer
Hive GrbH (www.hive-outdeor.com)
entwickelte daher mit dem modifizier-
baren Schneaschuh Nivatus (249,95
Eurg) eln neuartiges Wintersportgerét,
der durch ein konvertierbares System
gleichermafen den Aufstieg und das
Abgleiten ermiglicht. Die doppelts
Verwandungsmidglichkeit
antstaht durch eine
Klappe mit Spikes,
die wihrand des Auf-
stiegs unter dem Schnee-
schuh befestigt wird und filr
den nétigen Grip sorgt.

Irekkingmagazin /2013

Mit dem neuen Modell Fitness (169,95 Eur) pré-
sentiert Atlas (www.atlassnowshoe.com) sine
neue Produktkategorie im Beraich der Schneas-
schuhe. Ausgestattet ist der Atfas Fitness mit einer
neuen Version des ergonomischen und besanders
leichten Speed V-Frame, der maximalen Auftrieb
garantiert und in Kombination mit dem Free Rota-
tion Suspension System (FAS) einen natiirlichen
Beawegungsablauf erméglicht. Die neus, extrem
leichte Wrapp Cruise-Bindung sorgt fiir einen mi-
helosen Einstleg, sicheren Halt und l4sst sich auf
|eden Winterstiefel oder wasserdichten Laufschuh
anpassen. Die Twin-Trac-Front-Steigeisen aus ge-
fdrtetem Stahl und Alu-Fersensteigeizen verhin-
dem das Rutschen auf
eisigem Untergrund und
garantieren ainan
zicharen Tritt
auf Schnes
und Eis.
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In angalegter Spur l&sat sich leicht wandern,
sofern man die Schneeschuhe nicht verhaspalt
{oben). — Beim Gehen hebt sich die Schnee-
schuhspitze iber den Schnee (links).

des Schneeschuhs, Dadurch hebt sich automa-
tisch die Spitze an, was sowohl das Spuren im
Tiefschnee als auch das Bergaufsteigen erheb-
lich erleichtert. Hebt man die Beine zu stark an,
bendtigt man mehr Kraft als nitig. Ein mehr
oder weniger ausgeprigler Wiegeschritt ist
wegen der Uberbreite (meist 20 bis 23 cm) der

Komperdell
{wharw kom
perdell.cam) hat
die zwei sehr leis-
tungsfihige Alurahmenmodellen Alpinist (ab 119,95
Eura) und Mountainesr (ab 129,95 Eurc) im Programm.,
Beide bestehen aus duBert widerstandsfihigem, elo-
xiertem Aircraft Aluminiumrahmen, sind sehr leicht und
vermitteln ain sehr gutes weiches Gehgefiinl. Das De-
cking besteht aus sehr hochwertigemn Hyperlon und ro-
buste Harschkrallen aus rostfralem Stahl sorgen filr
beste Traktion und verhindearn ein Rilckmutschen. Beide
Schuhe sind erhaltlich in zwei GréBen (bis 80 und bis
100 kg). Die elastisch aufgehéngte Bindung bistet sehr
guten Seitenhalt und ist passend fiir jede SchuhgréBe
und normales Outdoorschuhwerk.
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